»DROGA DO SUKCESU”

Kazdy z nas ma jakies marzenie, cel, ktéry chciatby osiggnac¢. Planujemy,
jak go zdoby¢. Kazda droga do sukcesu jest piekna i niesamowita. Pani
Karolina, wtascicielka Instytutu MAE - Centrum pielegnaciji ciata, podzielita
sie z nami swojg historig do stworzenia czegos, gdzie czuje sie przyjemnie i
moze realizowac swoje pomysty.

- Skad pani pochodzi?
- Z Olsztyna, a wtasciwie z matej miejscowosci pod tym miastem. Jest
to wojewddztwo warminsko-mazurskie.

- Czym zajmowali sie pani rodzice?

- Moja mama z wyksztatcenia jest psychologiem, a tata z kolei
historykiem. Natomiast po pracy w zawodzie zatozyli firme drogowa.
Zajmowata sie pionowym oznakowaniem drég. Prowadzili jg
wspolnie przez kilkanascie dobrych lat.

- Gdy byfta pani jeszcze dzieckiem, kim chciata pani zosta¢ w
przysztosci i czy brafa pani pod uwage zawody swoich rodzicow?

- Gdy bytam jeszcze kilkuletnim dzieckiem to bardzo chciatam byc¢
baletnicg. W okresie liceum faktycznie zaczeta mnie interesowac
psychologia. Nie zdecydowatam sie jednak is¢ tg drogg, poniewaz
skonczytam studia o kierunku - handel zagraniczny, a konkretnie
integracja europejska. Ostatecznie nie pracowatam do korica w
zawodzie chociaz korzystatam z tego czego sie nauczytam, poniewaz
prowadzitam oddziat firmy rodzicéw w Warszawie.

- Czy w szkole dobrze sie pani uczyta?

- Generalnie bytam dobrg uczennicg, lecz lepiej mi przychodzita nauka
w szkole podstawowej. W liceum byto troche inaczej, poniewaz
nauczyciele stawiali juz bardziej na samodzielng prace i zderzenie z tg
rzeczywistoscig byto troszke trudniejsze.

- Jaki miata pani charakter, bedac uczennicg? Byta pani raczej
grzecznym dzieckiem czy rozrabiakga?



- W szkole bytam raczej grzeczna. Zawsze jednak miatam swoje do
powiedzenia, nie batam sie tego. Lubitam poznawaé zycie, lecz nie
robitam tego w sposob niekulturalny.

- Co pani lepiej wspomina, czas spedzony w szkole podstawowej, czy
w liceum?

- Mysle, ze lepiej byto w liceum, poniewaz wiecej sie dziato. Ja bytam
tylko dwa lata w polskiej szkole $redniej. Wyjechatam bowiem na
roczng wymiane do Stanéw Zjednoczonych. Tam rdwniez robitam
mature.

- Do jakiego miejsca sie pani udata w USA?
- Byto to bardzo mate miasteczko- Antioch, znajdujace sie w Kalifornii,
blisko San Francisco.

- Czy jest pani w stanie okresli¢, czym rézni sie nauczanie w Stanach
Zjednoczonych i Polsce?

- Jezeli chodzi o ucznia, ktdry faktycznie chce sie uczyé, jest otwarty i
chetny to zdecydowanie szkota w USA jest witasciwym dla niego
miejscem, poniewaz tam nauczyciele sg dla ucznia, wspierajg go i
pomagajg mu osiggac¢ swoje cele. Pamietam jak z wtasnej checi
zostawali ze mng po lekcjach i z radoscig ttumaczyli mi tematy,
ktdrych nie rozumiatam. Podczas lekcji ktadziono nacisk na praktyke
(robienie réznych prezentacji, wystepowanie przed publicznoscia),
natomiast nauka w Polsce skupiata sie na nauce tematéw, ktére nie
byty mi w zyciu potrzebne.

- Czym wedtug pani rézni sie spotecznos$¢ amerykanska od polskiej?

- To poréwnanie jest wielce ekstremalne. W Kaliforni ludzie sg bardzo
otwarci i chetni do pomocy. Z mojego punktu widzenia w naszym
panstwie wiecej sie narzeka, ale tez nie jest sie tak przyjazym jak w
Ameryce. Spofeczenstwo jest tam wielokulturowe, co tez byto
wielkim zaskoczeniem. Na pewno bardzo duzym zjawiskiem byto to,
ze wcale nie do konca jest tak, ze my biali ludzie jestesmy rasistami.
To wrecz przeciwnie, tworzyty sie takie grupy w autobusach, kiedy



dojezdzato sie do szkoty, z przodu siedzieli biali uczniowie, posrodku
Azjaci, a z tytu Afroamerykanie. Nie do korica to my stwarzalismy taki
podziat, tyko oni sami.

- Chciata pani studiowaé i zamieszka¢ na state w USA?

- Studiowaé na pewno tak. Aplikowatam na rdozne amerykanskie
uczelnie, np.:Berkeley. Lecz niestety moi rodzice stwierdzili, ze nie
zgadzajg sie na to, zebym tam studiowata, poniewaz wiedzieli, ze
jezeli tak sie stanie, to prawdopodobnie bede chciata zosta¢ w USA.
Ja z kolei nie miatam az tak duzo wiary w siebie zeby im sie
przeciwstawic.

- Co sie w pani zmienito przez wymiane?

- Mieszkajac u przybranej rodziny funkcjonowatam samodzielnie,
musiatam sama podejmowaé decyzje, narzucaé¢ tryb w jakim sie
uczytam, zgtebiac rézne tematy, nawigzywac znajomosci. Poczutam
tam duzo wolnosci. Statam sie jeszcze bardziej otwarta. Mozliwos¢
obcowania z ludZmi o rdznych charakterach, z innymi nawykami
poprzez to, w jakiej kulturze sie wychowywali byto niesamowitym
doswiadczeniem. Otworzyto mi to oczy na wiele spraw. Wymiana
spowodowata, ze jestem bardzo tolerancyjna. Uwazam, ze nie
powinno sie na site zmienia¢ to, kim ktos jest. Lepiej jest
zaakceptowac.

- Zatuje pani powrotu do Polski?

- Wtedy zatowatam. Dzisiaj juz nie, przyzwyczaitam sie do mojego
zycia. Inaczej réwniez patrze przez pryzmat czasu. Wydarzyty sie
rzeczy, ktore by sie nie zdarzyly gdybym zostata w Stanach
Zjednoczonych. Mam dwoje wspaniatych dzieci, ktdére bardzo
kocham i jestem z nich dumna. Ciesze sig, ze jest tak a nie inacze;.

- Jesli wybrata pani ten zawdd, to dlaczego jest pani teraz w Instytucie
MAE?



- Instytut MAE to byt moj projekt, mozna powiedzieé, ze trzecie
dziecko, ktére rzeczywiscie stworzytam od samego poczatku. Pomyst
narodzit sie z niemocy, ktdrg poczutam w pewnym momencie.
Pewien etap w moim zyciu sie skonczyt i chciatam zaczg¢ cos mojego,
naprawde mojego. Szukatam pomystu na miejsce, gdzie mogtabym
pokazywac klientom rdézne mozliwosci dbania o siebie. Chciatam,
zeby to byto cos, czego nie byto jeszcze na rynku. Bardzo zalezato mi
na tym zeby uswiadamiaé klientow, ze tylko dbanie zaréwno o sfere
fizyczng, jak i psychiczng jednoczesSnie przyniesie nam zamierzony
efekt. Jestem z siebie dumna. Osiggnetam swdj cel i robie w zyciu to,
co rzeczywiscie mnie uszczesliwia.

- Na zakonczenie chciatabym sie jeszcze zapytaé co chciataby pani
doradzi¢ mtodym ludziom, ktdrzy majg caty swiat i zycie przed sobg?
- Poradzitabym zgtebiaé tematy, ktére rzeczywiscie nas interesuja,
powodujg, ze jesteSmy bardziej podekscytowani oraz otwarci. Jezeli
mamy mozliwo$¢ zgtebiania wiedzy w jakim$ konkretnym kierunku,
ktdry nam odpowiada i z ktérym potencjalnie mozemy wigzaé nasza
przysztos¢ to warto to robic juz od liceum, ale tez wychodzié¢ troche
poza nauke szkolna.

Natomiast mtodsze dzieci, niech korzystajg z dziecinstwa! ©

-Bardzo dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzita Ola z klasy dsmej



